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INKLUSIOuN

D’Jugendhaus ass de Jugendlechen hiert Haus. Déi eenzeg 
Konditioun fir an d’Jugendhaus ze kommen ass ganz einfach, du 
muss e Jugendleche sinn tëscht 12 an 26 Joer. Jiddereen, tëscht 

12 an 26 ass also wëllkomm. Fir weider Informatiounen oder eventuell 
Kooperatiounen zéckt net eis ze kontaktéieren. 

Des Weideren schaffe mir mat Coopérations ASBL, mat deene mir 
zesummen, minimum eemol am Mount, Aktivitéiten organiséieren, bleift 
also opmieksam ob eis Aktivitéiten.

La maison de jeunes An der Sonn est la maison de tout jeune ayant 
entre 12 et 26 ans. Ici, personne n’est exclu et tout le monde peut 
faire partie de la vie active de la maison. N’hésitez donc pas de 

passer ou de nous contacter.

De plus, nous avons entamé une collaboration avec Coopérations ASBL, 
avec laquelle nous organisons des activités, au moins une fois par mois. 
Restez donc attentifs à nos activités d’inclusion en collaboration avec 
Coopérations ASBL.

PROJETS
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opsichend Jugendaarbecht

D’Erzéier vum Jugendhaus An der Sonn maachen opsichend 
Jugendaarbecht. Dat heescht mir sinn net nëmmen am Jugendhaus 
täteg mee och um Terrain, souwuel zu Luerenzweiler wei och zu 

Lëntgen. Zil ass et, en direkte Kontakt mam Jonken ze hunn, an ob déi 
Jonk aus béide Gemengen, déi nach net an d‘Jugendhaus kommen, duer 
ze goen. 

Opsichend Jugendaarbecht heescht net nëmmen um Terrain präsent 
sinn, mee awer och do wou eis Jonk sech befannen. Dat heescht ënner 
anerem och präsent sinn ob de Social Medias, wéi Instagram, Facebook, 
Playstation an Snapchat. Wanns du och an deene Social Medias präsent 
bass, zéck net eis do ze adden oder ze followen. 

Les éducateurs de la maison de jeunes „An der Sonn“ font un travail 
de rencontre dans les communes. Celà signifie que les éducateurs 
ne sont pas seulement actifs dans la maison de jeunes mais aussi 

présent dans les quartiers et sur les places publiques, à Lorentzweiler et à 
Lintgen. L‘objectif est d‘avoir un contact direct avec les jeunes des deux 
communes.

« Opsichend Jugendaarbecht » est un travail de rue, ce qui ne veut pas 
forcément dire que nous avons juste une présence physique, mais aussi 
là où les jeunes se trouvent : sur les réseaux sociaux 
entre autres. Si toi aussi tu es présent sur les réseaux 
sociaux, n’hésite pas à nous ajouter en tant qu’ami 
ou de nous suivre sur Instagram, Facebook, 
Playstation ou bien Snapchat.
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Projet GIMB

Eise Projet „GIMB“ (Gesond Iessen, méi beweegen) leeft säit 
Summer 2019. Well de Projet esou e groussen Succès huet, 
maache mir deen natierlech weider mat eisen Jonken. De 

Schockela gëtt ëmmer méi oft duerch ee frëscht Stéck Uebst oder ee 
leckere Smoothie ersat.

Mee och probéieren mir zesumme mat de Jonken aner gesond Alternativen 
aus. Mir probéieren mat hinnen zesummen alles méigleches selwer ze 
kachen, zum Beispill, d‘Nuddelen, déi maachen mir zesummen selwer 
maachen. Mir bidden de Jonken och all Freiden een Menü un, esou dat 
Sie och eppes neits kënne léieren, an gesinn ewéi gutt gesond iessen 
awer schmaachen kann.

An eisem Projet ass awer net nëmmen den Volet gesond iessen, mee 
och méi beweegen. Do hu mir zum Beispill Fitness a Box Material fir 
d‘Jugendhaus kaf. D’Gemeng huet eis am neie Jugendhaus en Multisport 
zur Verfügung gestallt. Do kënnen déi Jonk verschidde Sportaarten 
dreiwen.

Notre projet « GIMB » (Gesond Iessen, méi beweegen, traduit en 
français, manger sainement et bouger plus) est en cours depuis 
l‘été 2019. Vu que le projet a connu un tel succès, nous allons 

bien sûr le poursuivre avec nos jeunes. Le chocolat est de plus en plus 
remplacé par un fruit frais ou un délicieux smoothie.

Mais nous essayons également d‘offrir aux jeunes d‘autres alternatives 
saines. Nous essayons de tout cuisiner avec eux, par exemple 
les pâtes que nous faisons nous-mêmes avec eux. Chaque 
vendredi, nous proposons également un menu aux 
jeunes, pour leur montrer que manger sain peut être 
également délicieux.

Pour le volet bouger plus, nous avons acheté du 
matériel de fitness et de boxe que nous mettons 
à disposition pour les jeunes. Les jeunes peuvent 
se défouler avec mais nous proposer aussi des 
activités plus spécifiques. 

De plus, la commune nous a mis à disposition 
un Multisport devant notre nouvelle maison 
de jeunes. C’est l’endroit idéal pour pratiquer 
des sports collectifs comme le football, le 
basketball et autres.
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Projet Präventioun

D‘Sexualitéit ass e grousst an e wichtegt Thema, dofir wëllen mir 
am Jugendhaus ganz oppen iwwert dat Thema schwätzen. Mir 
fannen et wichteg dat déi Jonk wëssen wat mat hirem Kierper 

an der Pubertéit geschitt, an awer och u wien si sech wende kënnen fir 
all Informatiounen. 

Mee och dat sie bei eis kommen kënnen an mir ëmmer een oppent Ouer fir 
Sie hunn. Mir proposéieren och eng ganz Rei Aktivitéiten zu dem Thema.

Hygiène-Produkter fir Meedercher an Jongen, ginn op den Toiletten zur 
Verfügung gestallt ( Deo, Binden, Kondomer, etc.)

Well den Führerschäin och bei de Jugendlechen ee grousst Thema 
ass,sensibiliséiere mir si no Besoin an Demande, zum Beispill Alkohol 
an Drogen um Steierrad. Wat fir een Afloss hunn d‘Drogen oder aner 
Substanzen op däin Fuerverhalen an wat sinn d‘Konsequenzen.

Tout ce qui concerne la sexualité est un grand sujet chez les jeunes, 
et donc aussi à la maison de jeunes. Nous parlons ouvertement et 
sérieusement sur ce thème. Il est important que les jeunes sachent, 

ce qui se passe avec leur corps pendant la puberté mais aussi vers qui 
se diriger pour toutes les informations à ce sujet. L’équipe éducative est 
toujours disponible et à l’écoute. De plus, nous proposons régulièrement 
des activités sur le thème « sexualité ». 

La maison de jeunes met à disposition des produits d‘hygiène gratuits pour 
filles et garçons dans les toilettes (déodorants, pansements, 
préservatifs, etc.). 

Comme le permis de conduire étant également un 
sujet majeur chez les jeunes, nous les sensibilisons 
sur les conséquences que l’alcool et les drogues 
peuvent apporter au volant. 
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Smartphone-Café
Déi zwee Servicer vun der Asbl Uelzechtdall, 
d’Jugendhaus an der Sonn an de Club Uelzechtdall, 
an Zesummenaarbecht mat der Associatioun 

GoldenMe, invitéieren Iech op eise Smartphone-Café.

Am Smartphone-Café kënnt dir mat ärem Handy, Tablett an/oder Laptop 
laanschtkommen an dir kritt dann individuell Berodung an Äntwerten op är 
Froen am Zesummenhang mam Fonctionnement vun ärem Material.

Op et elo drëms geet, eng App erof ze lueden, oder d’Funktiounen vun 
deene verschiddene soziale Medien ze notzen, e Profil ze erstellen oder 
eng Videokonferenz ze maachen, am Smartphone-Café kritt dir an enger 
entspaanter Atmosphäre all néideg Hëllef.

Déi Jugendlech aus dem Jugendhaus ginn iech, mat Hëllef vun der 
Organisatioun GoldenMe, eng perséinlech a kompetent Berodung.

Kaffi a Kuch hu mir natierlech och vir iech do.

Dës Aktivitéit ass gratis, déi Jugendlech wieren awer frou iwwer all klengen 
Don, well Sie sech dermadder hir Aktivitéite am Jugendhaus finanzéiere wëllen.

Dir kënnt iech vir dës Aktivitéit beim Club umellen (263364-1 oder secretariat@
cud.lu), dir kënnt awer och spontan laanschtkommen, sou wéi dir Zäit hutt!

Les deux services de l‘asbl Uelzechtdall, la maison de jeunes an der 
Sonn et le Club Uelzechtdall, en collaboration avec l‘association 
GoldenMe, vous invitent à notre Smartphone café.

Dans le smartphone café, vous pouvez venir avec votre téléphone portable, 
votre tablette et/ou votre ordinateur portable et vous recevrez alors des 
conseils individuels et des réponses à vos questions liées au fonctionnement 
de votre matériel.

Qu‘il s‘agisse de télécharger une application, d‘utiliser les fonctions 
des différents réseaux sociaux, de créer un profil ou de réaliser une 
vidéoconférence, dans le Smartphone café, vous obtiendrez toute l‘aide 
dont vous avez besoin dans une atmosphère détendue.

Les jeunes de la maison des jeunes vous donnent, avec l‘aide de l‘organisation 
GoldenMe, des conseils personnalisés et compétents.

Bien sûr, nous avons aussi du café et des gâteaux pour vous.

Cette activité est gratuite, mais les jeunes seraient heureux de tout petit don, 
car ils souhaitent financer leurs activités à la maison des jeunes.

Vous pouvez vous inscrire à cette activité auprès du club (263364-1 ou 
Secretariat@cud.lu), mais vous pouvez aussi venir spontanément, selon vos 
disponibilités !
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AKTIVITÉITEN
Zesumme baken

Wéini?	 All Dënschden

Wou?	 Am Jugendhaus

Präis?	 Gratis, deemno wéi grouss 
den „Projet“ as: 1-2 €

Op Jonk oder Aal, ee gudde selwergemaache Kuch ass ëmmer 
ee Genoss. Mir am Jugendhaus baken all Woch. Mir kennen gäre 
virplangen wat an wéini mir baken, mee wann du haut Loscht hues 

op Cookies, Brownies oder wat dir esou afält, dann komm an d’Jugendhaus 
an mir baken an genéissen zesummen.

Tout le monde aime un bon morceau de gâteau fait maison. A la 
maison de jeunes, nous aimons faire des pâtisseries nous-même. 
Planifié ou spontané, viens faire des gourmandises avec nous dans 

la maison de jeunes. On prépare et on déguste ensemble.
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Fitness

Wéini?	 All Dënschden an Donneschden

Wou?	 Am Jugendhaus oder am Pidal (mir 
fueren dann zesummen dohin oder 
treffen eis do) 

Präis?	 Gratis!

All Dënschden an Donneschden kënne mir an d‘ Pidal op Walfer goen, 
d’Entrée fir eis ass gratis. D’Auerzäiten kënnen ënnerschiddlech 
sinn, fro bei dengen Educateuren vum Jugendhaus no.

Tous les mardis et jeudis nous allons à la Pidal à Walferdange, 
l’entrée pour nous est gratuite. Comme l’horaire peut varier, 
renseigne-toi auprès de ton équipe d’éducateurs an der Sonn.

Gesellschaftsspiller / 
Jeux de société

Wéini?	 All Mëttwoch

Wou?	 Am Jugendhaus 

Präis?	 Gratis!

All Mëttwoch Nomëtten ab 16 Auer hu mir ee Spillnomëtteg. 
Gesellschaftsspiller kennt jiddereen an et mëscht ëmmer déck 
Spaass all zesummen ze spillen. Mir hunn och lauter flott nei Spiller 

kaf, déi iech zur Verfügung stinn. Mee wann du e coolt Spill Doheem hues 
an du wëlls eis dat gäre weisen, dann kanns du et ganz gäre matbréngen. 
Also op wien waarts du? Komm laanscht an verbréng ee flotten Nomëtten 
mat eis. 

Les jeux de société, tout le monde les connait et ça fait plaisir de 
jouer tous ensemble. Nous avons acheté de superbes nouveaux 
jeux qui sont à votre disposition. Si tu as un jeu sympa à la maison 

et tu souhaites nous le montrer, tu peux bien sûr l‘apporter. Alors, qui 
attends-tu ? Viens passer une merveilleuse après-midi avec nous.
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Zesumme kachen

Wéini? 	 All Freiden

Wou? 	 Am Jugendhaus 

Präis? 	 2€ bis 3€ pro Persoun

Freides ass bei eis ëmmer Kachdag. Zesummen wiele mir aus wat 
mir kache wëllen. Da fuere mir zesummen akafen a schlussendlech 
verbrénge mir een flotten Nomëtten wou mir all zesumme kachen, 
den Dësch decken, zesummen iessen an natierlech och zesummen 

ofraumen. Do wou jiddereen eng Hand mat upéckt ass et vill méi einfach 
fir eis alleguer. Esoubal d‘Wierder et erlaabt kënnen mir och Grillen.

An net vergiessen! Et muss een sech ëmmer bis spéitstens Donneschden 
bei eis umellen.

Le vendredi est toujours notre journée de cuisiner. Ensemble, 
nous choisissons ce que nous voulons cuisiner. Ensuite, nous 
allons faire les courses ensemble et enfin nous passons un bel 

après-midi où nous cuisinons tous ensemble, mettons la table, mangeons 
ensemble et bien sûr nettoyons ensemble. Là où tout le monde donne un 
coup de main, c‘est beaucoup plus facile pour nous tous. 

N‘oublie pas de t’inscrire toujours jusqu’à jeudi soir au plus tard.
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Hausaufgabenhëllef

Wéini?	 All Dag

Wou?	 Am Jugendhaus

Präis?	 Gratis!

Hues du an engem Fach Schwieregkeeten oder brauchs du Hëllef 
bei dengen Hausaufgaben?

Da komm roueg bis an d’Jugendhaus, mir hëllefen dir dobäi däi 
Schouljoer esou gutt wéi méiglech ze packen. Waart net bis op den leschte 
Stëppel an maach eppes fir deng Zukunft.

As-tu des difficultés dans une ou plusieurs matières à l’école ou 
as-tu besoin d’aide pour tes devoirs ? 

Alors viens à la maison de jeunes, nous te soutenons dans tes 
études. N’attends pas jusqu’à la dernière minute et fait quelque chose 
pour ton avenir.

Kreativitéit

Wéini?	 Wanns du Loscht hues

Wou?	 Am Jugendhaus

Präis?	 Gratis!

Du hues ee kreative Kapp an hues Loscht ze kniwwelen an ze 
bastelen? D‘Team vum Jugendhaus proposéiert all Woch eng 
kreativ Aktivitéit an all deng Iddien si wëllkomm! Schwätz eis drop 

un, ziel eis deng Iddi an mir kucke fir se ëmzesetzen!

Tu es quelqu’un de créatif ? Tu aimes bricoler ? Nous te proposons 
toutes les semaines une activité créative. Toutes les idées de ta 
part sont bienvenues, et nous essayerons de les réaliser ensemble.



•13•

          

JU
G

EN
DH

AU
S 

AN
 D

ER
 S

O
NN

 
14

2-
14

4,
 rt

e 
du

 L
ux

em
bo

ur
g 

L-
73

74
 H

EL
M

D
AN

G
E 

Te
l: 

33
72

68
62

0/
 3

37
26

86
21

 
   

G
sm

: 6
21

 5
20

 8
98

 
E-

m
ai

l: 
in

fo
@

an
de

rs
on

n.
lu

 
  

 
 

  	
Fi
ch
e	
d’
in
sc
ri
pt
io
n	

	 	
In
fo
rm

at
io
ns
	d
u/
de
	la
	je
un
e	
qu
i	f
ré
qu
en
te
	la
	m
ai
so
n	
de
s	j
eu
ne
s	

	
	 N
om

	
	

	
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
_	

	
	

	
M
__
_	

	
F_

__
	

	
Pr

én
om

	
	

__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
_	

Ad
re

ss
e	

	
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
_		
				

				
				

				
				

				
				

				
				

				
				

				
		A

ut
re

__
_	

	
	

	
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
_		

Té
lé
ph

on
e	

	
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
_	

E-
m
ai
l	d

u/
de

	la
	je

un
e_
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
	

Da
te
		

N
ai
ss

an
ce

	
	

__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
_	

M
at
ri
cu

le
	

	
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
_	

N
at
io
na

lit
é	

	
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
_	

Al
le
rg

ie
s	

	
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
_	

An
té
cé

de
nt

s	
Ch

ir
ur

gi
ca

ux
	:	

__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
_	

	
	

N
om

	d
u	
Ly

cé
e	
:	

__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
_	

	
Pr

of
es

si
on

	
__
__
__
__
__
__
__
__
__
_	

	 Im
po

rt
an

t	:
	

N
ou

s	c
on

ta
ct

on
s	l

es
	je

un
es

	en
	d

es
so

us
	d

e	1
3	

an
s	u

ni
qu

em
en

t	p
ar

	sm
s,	

e-
m

ai
l	e

t	p
ar

	a
pp

el
	té

lé
ph

on
iq

ue
.	

Po
ur

	le
s	j

eu
ne

s	à
	p

ar
tir

	d
e	

13
	a

ns
,	n

ou
s	p

ro
po

so
ns

	a
us

si	
W

ha
ts

ap
p,

	F
ac

eb
oo

k	
et

	In
st

ag
ra

m
.		

	 In
fo
rm

at
io
ns
	d
es
	p
ar
en
ts
	o
u	
tu
te
ur
s	

	 	 	 M
èr
e	

	
	

	
	

	
	

Pè
re
	

	 N
om

	
	

__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
_	
	

N
om

	
	

__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
_	

Pr
én

om
	

__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
_	
	

Pr
én

om
	

__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
_	

Ad
re

ss
e	

__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
_	
	

Ad
re

ss
e	

__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
_	

	
	

__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
_	
	

	
	

__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
_	

Té
lé
ph

on
e	

	
	

	
	

Té
lé
ph

on
e	

	
Pr

iv
é	

	
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
_	
	

Pr
iv
é	

	
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
_	

Tr
av

ai
l	

__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
_	
	

Tr
av

ai
l	

__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
_	

E-
m
ai
l		

__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
_	
	

E-
m
ai
l		

__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
_	

	
	



•14•

          

JUG
ENDHAUS AN DER SO

NN
 

142-144, rte du Luxem
bourg 

L-7374 H
ELM

D
AN

G
E 

Tel: 337268620/ 337268621 
   G

sm
: 621 520 898 

E-m
ail: info@

andersonn.lu 
  

 
 			

• 
Est-ce	que	le/la	jeune	peut	participer	à	toutes	les	activités	?		Oui____	

N
on____Si	

non,	
lesquelles	sont	à	éviter	:___________________________________________________	

			
• 

Pouvons-nous	utiliser	les	photos	prises	lors	de	certaines	activités	pour	notre	brochure	ou	
site	internet	?	

		
Oui		

	
N
on			

			• 
Si	le/la	jeune	n’est	pas	m

ajeur,	nous	tenons	à	vous	inform
er	que	lors	de	chaque	activité	

lointaine	une	autorisation	parentale	vous	sera	rem
ise.		

	
	

Cependant,	lors	des	déplacem
ents	de	courte	distance	avec	le	m

inibus	(exem
ple	:	hall	

sportif	Lintgen	ou	Delhaize	W
alferdange),	autorisez-vous	le/la	jeune	à	se	déplacer	avec	le	

m
inibus	?	

		
Oui		

	
N
on		

	
		

	
				

						
D
ate	et	signature	

	
	

	
	

D
ate	et	signature	

		…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
.	

	
	

	
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
	

Signature	du	jeune	
	

	
	

	
Signature	des	parents	ou	du	tuteur		

	
	

	
	

	
	

	
légal	du	jeune	
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   G

sm
: 621 520 898 

E-m
ail: info@

andersonn.lu 
  

 
 			

• 
Est-ce	que	le/la	jeune	peut	participer	à	toutes	les	activités	?		Oui____	

N
on____Si	

non,	
lesquelles	sont	à	éviter	:___________________________________________________	

			
• 

Pouvons-nous	utiliser	les	photos	prises	lors	de	certaines	activités	pour	notre	brochure	ou	
site	internet	?	

		
Oui		

	
N
on			

			• 
Si	le/la	jeune	n’est	pas	m

ajeur,	nous	tenons	à	vous	inform
er	que	lors	de	chaque	activité	

lointaine	une	autorisation	parentale	vous	sera	rem
ise.		

	
	

Cependant,	lors	des	déplacem
ents	de	courte	distance	avec	le	m

inibus	(exem
ple	:	hall	

sportif	Lintgen	ou	Delhaize	W
alferdange),	autorisez-vous	le/la	jeune	à	se	déplacer	avec	le	

m
inibus	?	

		
Oui		

	
N
on		

	
		

	
				

						
D
ate	et	signature	

	
	

	
	

D
ate	et	signature	

		…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
.	

	
	

	
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
	

Signature	du	jeune	
	

	
	

	
Signature	des	parents	ou	du	tuteur		

	
	

	
	

	
	

	
légal	du	jeune	
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SPORTSNOMËTTEN

Wéini? 	 All 2. Samschden

Wou? 	 Luerenzweiler/Lëntgen

Präis? 	 Gratis!

All zweeten Samschden bidden mir Iech eng Sportsaktivitéit un. 
Zesumme kënne mir dann Fussball, Volleyball, Pingpong, Foot-
Tennis, Corn-Hole, etc. spillen. Wann’s du Loscht hues da komm 

wärend der Woch an d’Jugendhaus an mir entscheeden zesummen wat 
fir ee Sport mir maachen. Mir freeën eis op Iech.

Un samedi sur deux nous te proposons une activité sportive. 
Ensemble, nous pouvons jouer au football, volleyball, pingpong, 
foot-tennis, corn-hole, etc. Si tu es intéressé, viens à la maison de 

jeunes pendant la semaine et nous déciderons ensemble quel sport nous 
allons pratiquer. Nous avons hâte de jouer tous ensemble.

Kino

Wéini?	 1x de Mount

Wou?	 Kinépolis Kirchberg

Präis?	 50% vum Kinosticket

Hues du Loscht op Kino? 

Mell dech bei eis a so eis wat fir ee Film dass du gäre géifs gesinn. 
Zesummen decidéiere mir dann, wat fir ee Film mir kucke ginn. Mir 

treffen eis beim Jugendhaus a fueren zesummen dohinner. Also vergiess 
dech net anzeschreiwen an verbréng een flotte Nomëtteg mat eis am Kino.

Tu as envie d’aller au cinéma ? 

Dis-nous quel film tu aimerais voir et nous décidons en groupe 
quel film nous allons regarder. Ensemble nous partons de la maison 

des jeunes au cinéma. Alors n‘oublie pas de t’inscrire et de passer une 
belle après-midi avec nous au cinéma.
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Filmowend

Wéini?	 17ten Januar

Wou?	 Am Jugendhaus

Präis?	 Gratis!

D‘Jugendhaus organiséiert een Filmowend. Mir sichen zesummen 
een Film aus deen mir kucken wëllen. Mir maachen eis Popcorn 
an setzen eis dono virun de Fernsee. D‘Jugendhaus huet fir déi 

kal Deeg och genuch Decken fir dat mir eis richteg gemitterlech maachen 
kennen.

Wanns du Loscht hues mat dénge Kolleegen um Filmowend matzemaachen, 
komm an d‘Jugendhaus an mell dech fir dëst Aktivitéit un.

La maison de jeunes organise une soirée cinéma. Ensemble on 
choisit un Film qu’on souhaite regarder. Nous préparons du pop-
corn, ensuite nous nous installons devant la télévision. La maison 

de jeunes est munie de couvertures afin que nous puissions nous mettre 
à l’aise pendant ces journées froides.

Si toi aussi tu as envie de nous rejoindre, inscris-toi le plus vite possible !

Äispist

Wéini?	 25ten Januar

Wou?	 Kockelscheuer

Präis?	 5€ pro Persoun an e Gedrénks 

Wat maachen mir gären am Wanter? GENAU, Schlittschong fueren! 
Och wanns du keng Erfahrung hues, komm mat eis an mir hëllefen 
dir gären.

Qu’est-ce qu’on adore faire en hiver ? EXACTEMENT, de la patinoire ! 
Même si tu n’as pas d’expérience, viens avec nous, nous t’aidons 
avec plaisir.
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Among Us

Wéini?	 28ten Januar

Wou?	 Am Jugendhaus

Präis?	 Gratis!

Mengs du, datt‘s du den Imposter ënnert eis fanne kéints? De beléifte 
Spill Among Us gëtt an eisem Jugendhaus zur Realitéit! An Equipe 
ginn eis jonk Detektiven an den Imposter an eng Welt vu Mystèren a 

Strategie agedaucht, wou all Missioun zielt… mä passt op d‘Saboteuren op!

D‘Participanten huelen aktiv deel: si mussen Aufgaben erfëllen, hir „Kolleege“ 
am A behalen, an natierlech probéieren, d’Imposter z’entlarven, ier et ze 
spéit ass! Dës Aktivitéit, eng Mëschung aus Spill a Realitéit, ass eng originell 
Geleeënheet fir Frëndschaften ze stäerken, Teamgeescht ze fërderen an 
d‘Kreativitéit vun de Jonken ze stimuléieren.

Vous pensez pouvoir démasquer les imposteurs parmi nous ? Le jeu 
à succès Among Us prend vie à la Maison des Jeunes ! En équipe, 
nos jeunes détectives et imposteurs seront plongés dans un univers 

de mystère et de stratégie où chaque mission compte… mais attention aux 
sabotages !

Les participants joueront un rôle actif : compléter des tâches, surveiller les 
« camarades » de jeu, et bien sûr, tenter de démasquer les imposteurs cachés 
parmi eux avant qu’il ne soit trop tard ! Cette activité, au croisement du jeu 
et de la réalité, est un moyen original de renforcer les liens, de développer 
l’esprit d’équipe, et de stimuler la créativité des jeunes.
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Verwuerlter

Wéini?	 13ten Februar

Wou?	 Am Jugendhaus

Präis?	 Gratis!

D‘Fuesent steet virun der Dier an wat kann do net feelen? Genau, 
d‘Verwurelter! Een traditionellt Gebäck, deen net nëmmen mega 
gutt schmaacht, mee nach besser, wann een et selwer mëscht. 

Komm an d‘Jugendhaus, an zesumme maache mir lecker Verwurelter – 
eng flott Aktivitéit, fir d’Fuesenzäit ze feieren!

Le carnaval approche, et que ne doit-il surtout pas manquer ? 
Exactement, les « Verwurelter » ! Une pâtisserie traditionnelle qui 
est non seulement délicieuse, mais encore meilleure quand on la 

prépare soi-même. Rejoins-nous à la maison des jeunes, et ensemble, nous 
ferons de savoureux « Verwurelter » – une belle activité pour célébrer la 
saison du carnaval !
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Trampoline Park

Wéini?	 18ten Feburar

Wou?	 Féiz

Präis?	 10€ pro Persoun

Bass du voll mat Energie an du hues nëmmen Loscht ronderëm 
zersprangen an Spaass ze hunn? Mir hunn déi perfekte Léisung 
fir dat : TRAMPOLIN PARK! Do kanns du esou vill wéis du wëlls 

ronderëm sprangen an gläichzäiteg mat denge Kolleegen Spaass hunn. Do 
kanns du och gären Basket am Sprangen spillen, hues een Ninja Parkour 
an lauter aner Saachen! Komm mir ginn mol an deen Park luussen, an 
kucken, ween besser am Sprangen ass ;) 

T’es plein d’énergie et tu n’as qu’une envie, sauter partout ? On 
a la solution parfaite : TRAMPOLINE PARK ! Là tu peux sauter 
autant que tu veux et en même temps t’amuser avec tes copains. 

Tu y peux aussi jouer au basket en sautant, t’as même un parcours Ninja 
et encore pleins d’autres activités ! Viens avec nous, jeter un coup d’œil 
et voir, qui saute le mieux ;)
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Karting

Wéini?	 20ten Februar

Wou?	 Lexy

Präis?	 +-20€ pro Persoun

D’Jugendhaus geet Karting fueren. Mir ginn op Lexy, Frankreich, 
direkt un der Grenz vu Lëtzebuerg. Aus organisatoresche Grënn 
muss dir iech 2-3 Wochen am Viraus ugemellt hun.

Dofir, komm séier an d’Jugendhaus an schréif dech an, d’Plaatzen si schnell 
fort!

La maison de jeunes va faire du Karting ! Nous allons à Lexy, en 
France, juste après la frontière luxembourgeoise. Pour des raisons 
d’organisation, tu dois t’inscrire 2-3 semaines à l’avance.

Alors viens vite t’inscrire à la maison de jeunes, car les places sont limitées.

Werwëllef

Wéini?	 Den 6ten Mäerz

Wou?	 Am Jugendhaus

Präis?	 Gratis!

Tauch zesummen an d‘Welt vum Spill „Werwëllef“ an, wou 
jiddwereen eng Roll an engem klengem Duerf spillt. An dësem 
Duerf sinn  verstoppten Werwëllef, déi versichen Duerfbewunner 

ze täuschen. Versich mat speziellen Fäegkeeten vun mageschen Rollen den 
Werwëllef hier Identitéit ze entdecken an dësem spannenden Gruppenspill.

Plongez ensemble dans l‘univers du jeu « Loups-garous », où 
chacun joue un rôle dans un petit village. Dans ce village se cachent 
des loups-garous qui tentent de se tromper aux villageois. Utilisez 

des compétences spéciales de rôles magiques pour découvrir l‘identité 
des loups-garous dans ce passionnant jeu de groupe.
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Quiz-Owend

Wéini?	 12ten Mäerz

Wou?	 Am Jugendhaus

Präis?	 Gratis!

Test zesummen mat dengen Kolleegen aus dem Jugendhaus an 
verschiddenen Kategorien däin Wëssen an huel um Quiz deel. 
Hëllef dengen Team-Memberen an leiert zesummen nei Saachen.

Avec vos collègues de la maison des jeunes, testez vos 
connaissances dans différentes catégories et participez au quiz. 
Aidez vos membres et apprenez de nouvelles choses ensemble. 

Street Fussball Turnéier

Wéini?	 25ten Mäerz

Wou?	 Nieft dem Jugendhaus

Präis?	 Gratis!

Lues an lues gëtt et ee bësse méi waarm dobaussen, an no esou 
engem laangem Wanter well een endlech erëm dobaussen eppes 
ënnerhuelen. Street Fussball ass do dat Richtegt. Komm laanscht 

an mell dech un fir eise Street Fussball Turnéier. Deen maachen mir dann 
op eisem neien, schéinen Multisport-Terrain nieft dem Jugendhaus.

Petit à petit, il fait un peu plus chaud à l’extérieur, et après un 
si long hiver, on a envie de faire quelque chose à l’extérieur. Le 
Street Football est le sport idéal pour ça. Viens, inscris-toi à notre 

tournoi de Street Football, qui aura lieu sur notre nouveau et magnifique 
terrain multisports à côté de la maison de jeunes.
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WAT  L E E F T 
AL L  D A G

Kicker

Darts

Playstation5

PingPong

Gesellschaftsspiller

Musek
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D’Aschreiwung am Jugendhaus ass gratis. Komm laanscht an fro 
no enger Fiche fir dech anzeschreiwen.

Fir iergendwellech Schwieregkeeten oder e Rot, sief et ronderëm 
d’Schoul, Famill, Aarbecht, Sucht, oder aner Themen stinn d’Educateuren 
dir gären zu Verfügung.

Fir méi Informatiounen zéck net fir eis am Jugendhaus ze besichen, 
unzeruffen, e Mail ze schécken oder eis Social Medien ze kucken. Wann 
mir eng Aktivitéit ausserhalb vum Jugendhaus maachen, ass d’Haus zou. 

Les inscriptions sont gratuites, il suffit de remplir une fiche à la 
maison de jeunes.

Les éducateurs sont là pour t’écouter, si tu as besoin de conseils, 
que ce soit par rapport à l’école, la famille, travail ou une dépendance.

Pour plus d‘informations, n‘hésitez pas à nous rendre visite à la maison de 
jeunes, à appeler, à envoyer un mail ou à consulter nos réseaux sociaux. 
Lorsque nous faisons une activité à l‘extérieur du de la maison de jeunes, 
la maison est fermée.

Educateurs : 
Sven WEILER  •  Sandy GONCALVES  •  Christophe TORRES

INFO
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Fir méi Informatiounen zéck net fir eis am Jugendhaus ze besichen, 
unzeruffen, eng Mail ze schécken oder eisen Internet Site ze kucken. Wann 
mir eng Aktivitéit ausserhalb vum Jugendhaus machen, ass d'Haus zou.

JUGENDHAUS „AN DER SONN“  •  LËNTGEN – LORENTZWEILER

142-144, route de Luxembourg • L - 7374 Helmdange

Tel. 33 72 68 - 620 et 33 72 68 - 621 • GSM 621 52 08 98

info@andersonn.lu • www.andersonn.lu

ËFFNUNGSZÄITEN 
VUM JUGENDHAUS

Méindes / Lundi Mir sinn zou (ausser RV)
Nous sommes fermés (sauf rdv)

Dënschdes / Mardi 14h00 bis 19h00

Mëttwochs / Mercredi 14h00 bis 19h00

Donneschdes / Jeudi 14h00 bis 19h00

Freides / Vendredi 14h00 bis 20h00

Samschdes / Samedi Oofhängeg vun der Aktivitéit
Selon l’activité

Sonndes / Dimanche ZOU / FERMÉE



•27•



•28•

 
 
 
 
 
 
w.e.g. Grouss hannen op d’Deckelsäit vum Agenda drécken !!

 
 
 

 
 
Waat brauch NET an dëser Spezialausgab dran ze sin par rapport zu der 
läschter Ausgab: 

- Öffnungszäiten 
- All Daag am Jugendhaus 
- Equipe (Weiderbildungen) 
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