
 Menus Maisons Relais des Enfants 

du 03 Janvier au 1er Avril 2022

C1/S1

Si banane au menu : banane  Faitrade

Semaine du 03 janvier au 07 janvier 2022

LUNDI Menu du chef MARDI 
MERCREDI  MENU BIO code 

LU-BIO-04

JEUDI -  Menu DES REINES 

ET DES ROIS
VENDREDI 

03/01/2022 04/01/2022 05/01/2022 06/01/2022 07/01/2022

Salade verte/ Salade du chef/ 

Poivrons

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Maïs 

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Carotte

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Rettich

Vinaigrette

Buffet du chef : crudité et 

salade

Vinaigrette

Chou frisé aux lardons Fondue de poireaux

Purée de pommes de terre et 

patates douces
Pommes de terre Riz au curry

Potage de chou fleur Potage de carottes

Ragout de lentilles et 

légumes

Lasagne (100% bœuf)

Gibier sauce brune Poisson au four

Yaourt nature straciatella fait 

maison 

Smoothie de fruits
(sans sucre ajouté)

Galette Des Rois Plateau de fruits découpés

Produits "Sou schmaacht Lëtzebuerg"

Pour la déclaration des allergènes, veuillez vous référer à l'affiche déclarative journalière accessible en 

cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052
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 Menus Maisons Relais des Enfants 

du 03 Janvier au 1er Avril 2022

C1/S2

Si banane au menu : banane  Faitrade

Semaine du 10 janvier au 14 janvier 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

10/01/2022 11/01/2022 12/01/2022 13/01/2022 14/01/2022

Salade verte/ Salade du chef/ 

olives / Maïs

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Carotte

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Tomate 

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Concombre

Vinaigrette

Buffet du chef : crudité et 

salade

Vinaigrette

Carottes Potimarron au four Chou rouge aux pommes Epinard

Semoule Riz et Quinoa Schupfnudeln
Pommes de terre grenailles  à 

l'ail et aux herbes au four

Potage  au butternut

Porc

Tagliatelles au saumon fumé 

et brocoli

Omelette au fromage Bœuf Dinde

Produits "Sou schmaacht Lëtzebuerg"

Pour la déclaration des allergènes, veuillez vous référer à l'affiche déclarative journalière accessible en 

cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052

Plateau de fruits découpés
Fromage blanc à la pomme 

et caramel

Compote de fruits de saison 

faite maison (sans sucre ajouté)
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 Menus Maisons Relais des Enfants 

du 03 Janvier au 1er Avril 2022

C1/S3

Si banane au menu : banane  Faitrade

Semaine du 17 janvier au 21 janvier 2022

LUNDI 
MARDI MENU BIO code LU-

BIO-04
MERCREDI JEUDI VENDREDI

17/01/2022 18/01/2022 19/01/2022 20/01/2022 21/01/2022

Salade verte/ Salade du chef/ 

Carotte

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Concombre 

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Poivrons

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Tomate

Vinaigrette

Buffet du chef : crudité et 

salade

Vinaigrette

Petits pois Carottes Purée de butternut Haricots mange tout

Pommes de terre natures Potetoes au four Spaetzle Riz pilaf

Potage de tomate et pois 

chiche entiers
Potage aux oignons

Boulettes de bœuf sauce 

tomate
Pilon de poulet rôti Veau Poisson blanc au pesto

Produits "Sou schmaacht Lëtzebuerg"

Pour la déclaration des allergènes, veuillez vous référer à l'affiche déclarative journalière accessible en 

cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052

Smoothie de fruits de saison 
(sans sucre ajouté)

Plateau de fruits découpés Pudding vanille Cookies fait maison

Pâtes de légumes et 

mozzarella
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 Menus Maisons Relais des Enfants 

du 03 Janvier au 1er Avril 2022

C1/S4

Si banane au menu : banane  Faitrade

Semaine du 24 janvier au 28 janvier 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI - MENU KIDS VENDREDI 

24/01/2022 25/01/2022 26/01/2022 27/01/2022 28/01/2022

Salade verte/ Salade du chef/ 

olives / Maïs

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Carotte

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Tomate 

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Concombre

Vinaigrette

Buffet du chef : crudité et 

salade

Vinaigrette

Chou fleur à la béchamel Légumes sautés
Buffet du chef : crudité et salade 

& Vinaigrette

Ecrasé de pommes de terre Nouilles chinoises Dauphines

Potage de potimarron Potage aux courgettes

Quiche "lorraine" au tofu fumé

Saucisse (porc-bœuf) Scampi à l'ail Bouchée à la reine

Produits "Sou schmaacht Lëtzebuerg"

Pour la déclaration des allergènes, veuillez vous référer à l'affiche déclarative journalière accessible en 

cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052

Fromage blanc aux noix 

(sans sucre ajouté)
Pomme au four

Salade de fruits de saison (sans 

sucre ajouté)
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 Menus Maisons Relais des Enfants 

du 03 Janvier au 1er Avril 2022

C1/S5

Si banane au menu : banane  Faitrade

 Semaine du 31 janvier au 04 février 2022

LUNDI MARDI MERCREDI - Chandeleur JEUDI 
VENDREDI MENU BIO code LU-

BIO-04

31/01/2022 01/02/2022 02/02/2022 03/02/2022 04/02/2022

Salade verte/ Salade du chef/ 

Tomate

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Concombre 

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Poivrons

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Carotte

Vinaigrette

Buffet du chef : crudité et 

salade

Vinaigrette

Petits pois et carottes Potiron au miel Haricots verts Chou blanc

Schupfnudeln
Pommes de terre 

boulangères
Riz jaune (curucma)

Pommes de terre vapeur 

persillées

Potage de brocoli et curry Potage à la tomate

Agneau

Croque monsieur tomate, 

pesto et mozarella

Dinde 
Poisson blanc grillé au four au 

pesto
Bœuf

Produits "Sou schmaacht Lëtzebuerg"

Pour la déclaration des allergènes, veuillez vous référer à l'affiche déclarative journalière accessible en 

cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052

Smoothie de fruits de saison 
(sans sucre ajouté)

Yaourt à boire aux fruits de 

saison fait maison

 (sans sucre ajouté)

Crèpe Party Plateau de fruits découpés
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 Menus Maisons Relais des Enfants 

du 03 Janvier au 1er Avril 2022

C1/S6

Si banane au menu : banane  Faitrade

 Semaine du 07 février au 11 février 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI - MENU KIDS

07/02/2022 08/02/2022 09/02/2022 10/02/2022 11/02/2022

Salade verte/ Salade du chef/ 

olives / Maïs

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Carotte

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Tomate 

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Concombre

Vinaigrette

Buffet du chef : crudité et 

salade

Vinaigrette

Omelette à la tomate

Hot dog

(petit pain, saucisse viennoise, 

choucroute, ketchup, 

moutarde)

Saumon  sauce fromage 

blanc aux herbes
Poulet rôti

Poireaux Haricots verts Carottes aux herbes

Polenta crémeuse au 

parmesan
Ebly Pommes de terre

Soupe de petits pois 

Produits "Sou schmaacht Lëtzebuerg"

Pour la déclaration des allergènes, veuillez vous référer à l'affiche déclarative journalière accessible en 

cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052

Fromage blanc et fruits cuits 

aux épices

 (sans sucre ajouté)

Brochette de fruits frais au 

chocolat
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 Menus Maisons Relais des Enfants 

du 03 Janvier au 1er Avril 2022

C1/S7

Si banane au menu : banane  Faitrade

Vacances de CARNAVAL: Semaine du 14 février au 18 février 2022

LUNDI MARDI GRAS MERCREDI 
JEUDI - MENU BIO code LU-

BIO-04
VENDREDI 

14/02/2022 15/02/2022 16/02/2022 17/02/2022 18/02/2022

Salade verte/ Salade du chef/ 

Carotte

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Concombre 

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Poivrons

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Tomate

Vinaigrette

Buffet du chef : crudité et 

salade

Vinaigrette

Duo de courgettes Wok de légumes Céleri au thym au four Epinard frais au citron

Gnocchis Nouilles de riz Pommes de terre Purée de patate douce

Potage  de carotte et 

potimarron
Potage de légumes de saison

Porc Scampi Bâtonnets de tofu fumé

Spaghetti bolognaise (100% 

bœuf) et fromage

Veau

Salade de fruits de saison 
(sans sucre ajouté)

Beignet de carnaval Yaourt aux confetis de sucre Plateau de fruits découpés

Produits "Sou schmaacht Lëtzebuerg"

Pour la déclaration des allergènes, veuillez vous référer à l'affiche déclarative journalière accessible en 

cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052
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 Menus Maisons Relais des Enfants 

du 03 Janvier au 1er Avril 2022

C1/S8

Si banane au menu : banane  Faitrade

Potage de tomate

Semaine du 21 février au 25 février 2022

LUNDI MARDI MERCREDI Menu du chef JEUDI VENDREDI 

21/02/2022 22/02/2022 23/02/2022 24/02/2022 25/02/2022

Salade verte/ Salade du chef/ 

olives / Maïs

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Carotte

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Tomate 

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Concombre

Vinaigrette

Buffet du chef : crudité et 

salade

Vinaigrette

Compote de fruits de saison 
(sans sucre ajouté)

Fromage blanc aux marrons 

chauds (sans sucre ajouté)
Plateau de fruits frais

Burger 

(pain buns, burger végé, 

crudités, chedar, ketchup)

Bouneschlupp mat mettwurst

Ratatouille Champignons de Paris

Boulgour
Pommes de terre à la 

ciboulette

Bœuf Poisson blanc grillé

Produits "Sou schmaacht Lëtzebuerg"

Pour la déclaration des allergènes, veuillez vous référer à l'affiche déclarative journalière accessible en 

cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052

Gromperenkichelcher
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 Menus Maisons Relais des Enfants 

du 03 Janvier au 1er Avril 2022

C1/S9

Si banane au menu : banane  Faitrade

28/02/2022 01/03/2022 02/03/2022 03/03/2022 04/03/2022

Salade verte/ Salade du chef/ 

Carotte

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Concombre 

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Concombre 

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Tomate

Vinaigrette

Buffet du chef : crudité et 

salade

Vinaigrette

 Semaine du 28 février au 04 mars 2022
LUNDI BIO MENU BIO code LU-

BIO-04
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes Potiron Compote de pomme Brocoli

Ecrasé de pommes de terre Pommes de terre Pâtes

Potage aux oignon Potage de poireaux

Saucisse de poulet

Risotto crémeux au 

parmesan et aux petits pois

Bœuf Knidellen mat speck Saumon au pesto rouge

Yaourt nature et coulis de 

fruits de saison

(sans sucre ajouté)

Smoothie de fruits de saison 
(sans sucre ajouté)

Plateau de fruits frais

Produits "Sou schmaacht Lëtzebuerg"

Pour la déclaration des allergènes, veuillez vous référer à l'affiche déclarative journalière accessible en 

cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052
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 Menus Maisons Relais des Enfants 

du 03 Janvier au 1er Avril 2022

C1/S10

Si banane au menu : banane  Faitrade

Semaine du 07 mars au 11 mars 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI Menu du chef VENDREDI 

07/03/2022 08/03/2022 09/03/2022 10/03/2022 11/03/2022

Salade verte/ Salade du chef/ 

olives / Maïs

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Carotte

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Tomate 

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Concombre

Vinaigrette

Buffet du chef : crudité et 

salade

Vinaigrette

Soupe de potiron

Omelette au fromage Scampi  aux fines herbes Veau Bœuf

/ Poireaux braisés Chou fleur à la béchamel Flageolets sauce tomate

Riz sauté au légumes Pâtes Schupfnudeln Pommes de terre

Produits "Sou schmaacht Lëtzebuerg"

Pour la déclaration des allergènes, veuillez vous référer à l'affiche déclarative journalière accessible en 

cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052

Fromage blanc et salade de 

fruits de saison

 (sans sucre ajouté)

Poire cuite et chocolat noir 

fondu 
Plateau de fruits découpés
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 Menus Maisons Relais des Enfants 

du 03 Janvier au 1er Avril 2022

C1/S11

Si banane au menu : banane  Faitrade

Semaine du 14 mars au 18 mars 2022

LUNDI 
MARDI MENU BIO code LU-

BIO-04
MERCREDI JEUDI VENDREDI 

14/03/2022 15/03/2022 16/03/2022 17/03/2022 18/03/2022

Salade verte/ Salade du chef/ 

Carotte

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Concombre 

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Poivrons

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Tomate

Vinaigrette

Buffet du chef : crudité et 

salade

Vinaigrette

Chou rouge aux pommes Carottes aux oignons Epinard à la crème Salade

Potetoes au four Pâtes Pommes de terre Riz

Potage de chou fleur
Potage de lentille corail et 

tomate

Porc
Paupiette de bœuf sauce 

moutarde

  Pita de falafel, crudités et 

sauce tzatziki

Poisson pané et sauce tomate Bouchée à la reine

Produits "Sou schmaacht Lëtzebuerg"

Pour la déclaration des allergènes, veuillez vous référer à l'affiche déclarative journalière accessible en 

cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052

Salade de fruits frais
Pudding chocolat 

(sans sucre ajouté)

Smoothie de fruits de saison 
(sans sucre ajouté)
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 Menus Maisons Relais des Enfants 

du 03 Janvier au 1er Avril 2022

C1/S12

Si banane au menu : banane  Faitrade

Semaine du 21 mars au 25 mars 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI - BrezelDeg

21/03/2022 22/03/2022 23/03/2022 24/03/2022 25/03/2022

Salade verte/ Salade du chef/ 

olives / Maïs

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Carotte

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Tomate 

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Concombre

Vinaigrette

Buffet du chef : crudité et 

salade

Vinaigrette

Potage de carotte

Bœuf Poulet Saumon sauce yaourt

Potée Liegoise

(Saucisse, lardon, pommes de 

terres, haricots verts)

Pâtes au fromage et petits pois

Chou frisé Chou fleur sauce curry Fenouil roti au four

Speatzle Pommes de terre Riz et quinoa

Fromage blanc au coulis de 

fruits de saison 

(sans sucre ajouté)

Brezel

Produits "Sou schmaacht Lëtzebuerg"

Pour la déclaration des allergènes, veuillez vous référer à l'affiche déclarative journalière accessible en 

cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052

Compote de fruit de saison 

(sans sucre ajouté)

Fruits frais découpés et 

chocolat noir fondu
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 Menus Maisons Relais des Enfants 

du 03 Janvier au 1er Avril 2022

S13/13

Si banane au menu : banane  Faitrade

Semaine du 28 mars au 01 avril 2022

LUNDI MARDI - MENU KIDS
MERCREDI  MENU BIO code 

LU-BIO-04
JEUDI VENDREDI

28/03/2022 29/03/2022 30/03/2022 31/03/2022 01/04/2022

Salade verte/ Salade du chef/ 

olives / Maïs

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Carotte

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Tomate 

Vinaigrette

Salade verte/ Salade du chef/ 

Concombre

Vinaigrette

Buffet du chef : crudité et 

salade

Vinaigrette

Potage de champignon

Poulet
Boulette de boeuf sauce 

tomate
Poisson d'Avril

Produits "Sou schmaacht Lëtzebuerg"

Pour la déclaration des allergènes, veuillez vous référer à l'affiche déclarative journalière accessible en 

cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052

Smoothie de fruits de saison 
(sans sucre ajouté)

Brochette de fruits frais 
Yaourt nature aux smarties

(sans sucre ajouté)

Légumes couscous et pois 

chiches
Quiche aux légumes Courgettes braisées Carottes

Semoule Pâtes Purée de pommes de terre
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